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UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
PRZEZ MLODZIEZ W 2019 r.

EUROPEJSKI PROGRAM BADAN
ANKIETOWYCH W SZKOLACH NA TEMAT
UZYWANIA ALKOHOLU | NARKOTYKOW

ESPAD

Badanie zostato zrealizowane przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Instytut Psychiatrii i Neurologii
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Wprowadzenie

@ Badania ankietowe w szkotach dostarczajg informacji o
rozpowszechnieniu eksperymentalnego i okazjonalnego
uzywania substancji psychoaktywnych

@ Zmiany w tym zakresie jako wskaznik efektow realizacji
dziatan zapobiegawczych — stgd potrzeba
monitorowania

@ ESPAD - ogdlnopolskie badanie ankietowe
zrealizowane w maju-czerwcu 1995 r., 1999 r., 2003 r.,
2007 r., 2011 r., 2015 r. oraz obecnie, tj. w 2019 r.,
wsrod uczniow dwoch rocznikow - wiek: 15-16 lat i1 17-
18 lat w ramach europejskiego projektu badawczego, w
ktorym obecnie uczestniczy 35 krajow
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o W 2019 r. badanie zrealizowano na probie losowej
mtodziezy trzecich klas gimnazjow i drugich klas

szkot ponadgimnazjalnych

@ W badaniu zastosowano wystandaryzowany
kwestionariusz do samodzielnego wypetniania
przez uczniow

@ W ankiecie pytano o osobiste doswiadczenia z
kazdg z substancji osobno wymieniajgc ich nazwy

@ W badaniu zadbano o zapewnienie anonimowosSci
zarowno na poziomie pojedynczych uczniow jak i
catych szkot
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Picie napojow alkoholowych
(odsetki uczniow w wieku 15-16 lat)
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Picie napojow alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni wg ptci
A & &5 Qroagm

(odsetki ucznidow w wieku 15-16 lat)
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NietrzezwosSc¢ oraz silne upijanie sie w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem (odsetki uczniow w wieku 15-16 lat)
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Postrzegana dostepnosc¢ napojow alkoholowych
(odsetki uczniow wieku 15-16 lat, ktérzy wybrali

odEowiedz: ,bardzo tatwe do zdobxcia”z
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktérzy dokonywali
zakupow napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni
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Brak pozwolenia ze strony rodzicow na picie napojow
alkoholowych (odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat)
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Odsetki uczniow, ktorzy palili wyroby tytoniowe
oraz tych, ktoérzy uzywali e-papierosow

OKiedykolwiek w zyciu
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Uzywanie substancji nielegalnych innych niz przetwory konopi
kiedykolwiek w zyciu (odsetki uczniow w wieku 15-16 lat)
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy uzywali

przetworow konopi:
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Uzywanie przez przyjaciot, postrzegana dostepnosc oraz
oferty przetworéw konopi (odsetki uczniow w wieku 15-16 lat)
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktérzy
oceniajg jako bardzo ryzykowne:
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktérzy uzywali
nowych substancji psychoaktywny
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@ Ograniczanie dostepnosci napojow
alkoholowych dla nieletnich

o Profilaktyka uzywania e-papierosow przez
mtodziez

o Profilaktyka adresowana do dziewczat
(tyton, alkohol)

@ Edukacja rodzicow w kwestii ryzyka
Zwigzanego z piciem alkoholu przez
mitodziez
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